PUREDHAMMA
KUCKUCKSNEST

Praktische Informationen

Fir die Dhamma-Halle ist die eigene Meditationsausstattung (Kissen, Matte, Decke)
mitzubringen. Auflerdem sind Hausschuhe erforderlich. Es empfiehlt sich, bequem sitzende
Kleidung einzupacken.

Es gibt drei Mahlzeiten pro Tag, die in den Kosten fiir die Unterkunft enthalten sind. Alle
Mahlzeiten sind vegan. Tee und Kaffee sind umsonst verfiigbar. Bettwédsche und Handtiicher
sind nicht in den Kosten fiir die Unterkunft enthalten und kénnen entweder selbst mitgebracht
oder fiir 12 € (Bettwidsche) bzw. 3 € (je Handtuch) ausgeliehen werden.

Anreise:

Adresse:

Kuckucksnest

Rambholzer Str. 2

36381 Schliichtern-Vollmerz
Tel.: 06664/2699342

Mit dem Auto

Aus Richtung Frankfurt

- A66 bis zur Ausfahrt Schliichtern-Stid. Dann immer Richtung Sinntal bis Herolz. Am
Ortsausgang links abbiegen nach Vollmerz. In Vollmerz steht das Haus direkt hinter der
Abzweigung nach Ramholz.

Aus Richtung Fulda

A66 bis zur Ausfahrt Schliichtern-Nord, dann in Richtung Schliichtern/Sinntal bis Herolz.
Weiter wie oben.

Aus Richtung Wiirzburg

A7 bis Ausfahrt Bad Briickenau-Volkers. Dann immer Richtung Schliichtern bis Sannerz. In
Sannerz rechts abbiegen nach Vollmerz. Das Kuckucksnest ist in der Ortsmitte auf der rechten
Seite.

Mit Bahn und Bus

www.bahn.de

Der Bahnhof Schliichtern wird im Stundentakt von der Regional-Express Linie Frankfurt-
Fulda bedient. Fiir einige Ziige (insbesondere zwischen 16.30 und 20.30 Uhr) gibt es eine
direkte Busverbindung von und nach Vollmerz (Haltestelle »Kuckucksnest« vor dem Haus).

Wer spiter kommt, braucht ein Taxi.

www.puredhamma.org
puredhamma.contact@gmail.com



